
 身の回りを常に整えておくことで，どこに何があるのかが分かりやすくなり，気持ち良く生活

することができます。 

 整理整頓のポイントは，まずどこに何をしまうのかを決めることです。例えば，衣類であれ

ば，衣類ケースの一段目には下着類やタオル類，二段目にはＴシャツとズボン…といった感じで

す。また，一目で収納しているものが見えるように入れ方を工夫すると，取り出す時にとても便

利です。きれいにたたんで収納することで，しわがなく，着た時の印象が違って見えるなど，身

だしなみを整えることにもつながります。 

最初は，寄宿舎の先生からたたみ方としまい方を教えても

らいました。この方法をキープするようにがんばります！ 



 ワイシャツや靴下，授業で着た運動着や作業着，寄宿舎で着た私

服など，自分で洗濯をします。 

 洗濯が終わったら，型崩れしないようにていねいに干します。 

 また，毎日着るワイシャツやブラウスは，しわのない状態で着ら

れるよう，アイロンがけをするようにしています。 

 洗濯機の使い方はそれほど難しくはありませんが，洗濯機に

入れる前に，衣類の汚れ具合をよく確認します。汚れがひどい

場合は，手洗い（下洗い）をして，確実に汚れを落とすように

しています。 



小牛田高等学園の寄宿舎では，

毎朝，部屋掃除と分担区清掃と

いう２つの掃除があります。 

自室以外のみんなで使う場所を，みんなで分担して掃除します。 

割り当てられ場所を，責任をもってきれいにします。 

同室の生徒と協力して，自分たちの部屋をきれいに掃除します。 

掃除だけでなく，部屋を整えること（整理整頓）も行います。 



寄宿舎生活を知るための勉強会です。 

入舎から２週間にわたり，生活に必要な

ことやルールを学ぶ時間があります。 



１年生が寄宿舎に早く慣れてくれれ

ば…という思いで，２・３年生の先輩

たちが歓迎会を開いてくれました。 




