
令和７年２月４日 

★★★★★★★ 食育だより ★★★★★★★ 
 

★★★ 本日のみやぎのおいしい食材 ★★★ 

○ごはん（？？？）   〇牛 乳
ぎゅうにゅう

  ○鶏肉
とりにく

 

〇サラダに使
つか

っている「のり」  

〇はるさめ汁
じる

に使
つか

っている「ねぎ」「鶏肉
とりにく

」  

★「ねぎ」は高等
こうとう

学園
がくえん

園芸
えんげい

班
はん

のみなさんが育
そだ

てたものです。おいしいですよ！ 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

        

        

 

 

 
 

 

 

★投票
とうひょう

の方法
ほうほう

★ 

①  投票
とうひょう

用紙
よ う し

に、学年
がくねん

・組
くみ

・氏名
し め い

を書
か

きます。 

②  投票
とうひょう

用紙
よ う し

は、食堂前
しょくどうまえ

にある投票箱
とうひょうばこ

に入
い

れてください。 

1 月 30 日から２月３日まで食
た

べた「ひとめぼ

れ」「だて正夢」「ササニシキ」の中
な か

から、味
あ じ

、

食感
しょっかん

、粘
ね ば

り気
け

、色
い ろ

などを思
お も

い出
だ

して、今日
き ょ う

の米
こ め

を当
あ

ててみましょう！ 

また、食堂前
しょくどうまえ

には、３種類
し ゅ る い

の米
こ め

と、今日
き ょ う

使
つ か

って

いる米
こ め

も展示
て ん じ

してありますので、参考
さ ん こ う

にしてみ

てください。 

たくさんの人
ひ と

のチャレンジをお待
ま

ちしていま

す！ 

？ 


