
令和７年２月３日 

★★★★★★★ 食育だより ★★★★★★★ 
 

★★★ 本日のみやぎのおいしい食材 ★★★ 

○ごはん（ササニシキ）   〇牛 乳
ぎゅうにゅう

 

〇はっと汁
じる

に使
つか

っている「ねぎ」  

★「ねぎ」は高等
こうとう

学園
がくえん

園芸
えんげい

班
はん

のみなさんが育
そだ

てたものです。おいしいですよ！ 

★「はっと汁
じる

」は、宮城県
みやぎけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

★ 今日
き ょ う

のごはんは、宮城県
みやぎけん

加美
か み

農業
のうぎょう

高等
こうとう

学校
がっこう

の生徒
せいと

の皆
みな

さんが栽培
さいばい

した米
こめ

を使
つか

いました。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

       

  ★発祥
はっしょう

の地
ち

は？   

宮城県
みやぎけん

古川
ふるかわ

農業
のうぎょう

試験場
しけんじょう

 

★もとになった米
こめ

は？   

ササシグレ・ハツニシキ 

                    ★名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は？ 

               もとになった米
こめ

の「ササシグレ」と 

「ハツニシキ」を合
あ

わせたもの。 

★特徴
とくちょう

は？ 

 さっぱりとした上品
じょうひん

な味
あじ

で、粘
ねば

り気
け

が少
すく

なく、ほぐれやすいのが特徴
とくちょう

です。米
こめ

自体
じ た い

の味
あじ

の主張
しゅちょう

が少
すく

ないため、どんな料理
りょうり

にも合
あ

います。「ひとめぼれ」が誕生
たんじょう

する前
まえ

は、宮城
み や ぎ

の米
こめ

と言
い

えば「ササニシキ」と言
い

われるくらい有名
ゆうめい

でしたが、冷害
れいがい

に弱
よわ

くデリケートなため、１９９３年
ねん

の冷害
れいがい

で大打撃
だいだげき

を受
う

け、１９９４年
ねん

の「ひと

めぼれ」の誕生
たんじょう

とともに、作付
さ く つ

け面積
めんせき

が激減
げきげん

し、幻
まぼろし

のお米
こめ

になりつつあります。 


