
令和７年１月３０日 

★★★★★★★ 食育だより ★★★★★★★ 

今日
き ょ う

から「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。 

今年度
こ ん ね ん ど

は、「目指せ！お米
こ め

マイスター！～みやぎ編～」と「ＫＯＧＯＧＡＫＵ食育
しょくいく

検定
けんてい

２０２５」を実施
じ っ し

します。 

「目指せ！お米
こ め

マイスター！～みやぎ編～」でお米
こめ

の品種
ひんしゅ

を当
あ

てた人、「ＫＯＧＯＧ

ＡＫＵ食育
しょくいく

検定
けんてい

２０２５」で金賞
きんしょう

を獲得
かくとく

した人
ひと

の中
なか

から、数名
すうめい

の人
ひと

に「給食
きゅうしょく

セレクト

券
けん

」がプレゼントされる特典
とくてん

があります。多
おお

くのみなさんのチャレンジをお待
ま

ち

しております。 

※ 「給 食
きゅうしょく

セレクト券
けん

」をプレゼントされた人
ひと

は、給 食
きゅうしょく

メニューリストの中
なか

から１品
ぴん

選
えら

ぶことができま

す。ただし、今年度
こんねんど

は日程
にってい

の都合
つ ご う

で、３年生
ねんせい

は「デザートのみのセレクト券
けん

」になりますので、ご

了承
りょうしょう

ください。 

 

 

「ＫＯＧＯＧＡＫＵ食育
し ょ く い く

検定
け ん て い

２０２５」 

４月～１月まで配付
は い ふ

した「食育
しょくいく

だより」から問題
もんだい

を出題
しゅつだい

します。 

獲得
かくとく

ポイントに応
おう

じて判定
はんてい

します。 

検定
けんてい

用紙
よ う し

は２月５日（水）までに、食堂前
しょくどうまえ

に置
お

いてある提出箱
ていしゅつばこ

に入
い

れてください。 

 

 

           

 

 

 

 １月３０日（木）～2月３日（月）は、毎日
まいにち

違
ちが

う品種
ひんしゅ

のお米
こめ

を使
つか

います。 

そのうちの１種類
しゅるい

を、2 月４日（火）に使
つか

いますので、そのお米
こめ

の品種
ひんしゅ

をみなさんに

当
あ

ててもらいます。 2月 4日（火）に投票
とうひょう

用紙
よ う し

を配
くば

りますので、自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

を書
か

い

て、食堂前
しょくどうまえ

に置
お

いてある投票箱
とうひょうばこ

に入
い

れてください。           
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   ★発祥
はっしょう

の地
ち

は？  宮城県
みやぎけん

古川
ふるかわ

農業
のうぎょう

試験場
しけんじょう

 

★もとになった米
こめ

は？  コシヒカリ・初星
はつぼし

 

 

★名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は？ 

 「見
み

た目
め

の美
うつく

しさにひとめぼれ。食
た

べておいしさにひとめぼれ。愛
あい

されるお米
こめ

」 

  

★特徴
とくちょう

は？ 

 コシヒカリがハッキリした強
つよ

い味
あじ

、あきたこまちやササニシキがあっさりとし

た味
あじ

とするなら、ひとめぼれはその中間
ちゅうかん

の優
やさ

しい味
あじ

わい。ほどよい粘
ねば

り気
け

もあり、

柔
やわ

らかな炊
た

きあがりで、和食
わしょく

と非常
ひじょう

に相性
あいしょう

がよい米
こめ

です。 

 

★★★ 本日のみやぎのおいしい食材 ★★★ 

○ごはん（加美
か み

農産
のうさん

ひとめぼれ）   〇 牛 乳
ぎゅうにゅう

    

〇すきこんぶの煮物に使
つか

っている「こんぶ」 

〇白玉
しらたま

だんご汁
じる

に使
つか

っている「みつば」 

★今日
き ょ う

のごはんは、宮城県
みやぎけん

加美
か み

農業
のうぎょう

高等
こうとう

学校
がっこう

の生徒
せ い と

の皆
みな

さんが栽培
さいばい

した米
こめ

を使
つか

いました。 
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