
令和５年９月２１日 

☆☆☆☆☆☆ もぐもぐつうしん ☆☆☆☆☆☆ 
 

★★★ 本日のみやぎのおいしい食材 ★★★ 

○ 牛 乳
ぎゅうにゅう

    ○すずかけぎょうざ 

○サラダに使
つか

っている「きゅうり」 

○みそラーメンに使
つか

っている「ねぎ」 

☆「すずかけぎょうざ」は、大崎市
お お さ き し

田尻
た じ り

の福祉
ふ く し

施設
し せ つ

「すずかけの里
さと

」で 

宮城県産
みやぎけんさん

の豚肉
ぶたにく

を使
つか

って作
つく

られたものです。 

 

 野菜
や さ い

・くだものの漢字
か ん じ

  

 

① 玉葱 ・・・ 包丁
ほうちょう

で切
き

ると涙
なみだ

ぽろぽろ。 

② 胡瓜 ・・・ かっぱの大好物
だいこうぶつ

！？ 

③ 茄子 ・・・ 紫 色
むらさきいろ

で、夏
なつ

から秋
あき

にかけておいしくなります。 

④ 萌  ・・・ 暗
くら

い場所
ば し ょ

で育
そだ

ちます。 

⑤ 牛蒡 ・・・ 皮
かわ

は茶色
ちゃいろ

で中
なか

は白
しろ

。木
き

の根
ね

っこみたい。 

⑥ 玉蜀黍 ・・・ 夏
なつ

においしい、黄色
き い ろ

のつぶつぶ。 

⑦ 桜坊 ・・・ 山形
やまがた

が有名
ゆうめい

なくだもの。 

⑧ 林檎 ・・・ 赤
あか

い色
いろ

が多く、白雪
しらゆき

姫
ひめ

も食
た

べました！？ 

⑨ 蜜柑 ・・・ 冬
ふゆ

といえばこのくだもの。 

⑩ 葡萄 ・・・ ワインにもなります。 

 

 

 こたえ：① たまねぎ ② きゅうり ③ なす ④ もやし ⑤ ごぼう  

⑥ とうもろこし ⑦ さくらんぼ ⑧ りんご ⑨ みかん ⑩ ぶどう 


