
   令和５年５月１２日 

＊＊＊＊＊＊＊ もぐもぐつうしん ＊＊＊＊＊＊＊ 

★★★ 本日のみやぎのおいしい食材 ★★★ 

○ごはん（環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

米
まい

ひとめぼれ）  ○
まる

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

○ジャンバラヤに使
つか

っている「鶏肉
とりにく

」「パプリカ」 

○チョップドサラダに使
つか

っている「きゅうり」 

○クラムチャウダーに使
つか

っている「米
こめ

粉
こ

」「牛乳
ぎゅうにゅう

」 
 

 日本
に ほ ん

では、世界
せ か い

の国々
くにぐに

の料理
りょうり

を取
と

り入
い

れ、日本人
にほんじん

の口
くち

に合う
あ う

 

味付
あ じ つ

けにアレンジしたりして食
た

べている料理
りょうり

が少
すく

なくありま

せん。普段
ふ だ ん

何気
な に げ

なく食
た

べている料理
りょうり

も実
じつ

は○○の国
くに

の料理
りょうり

だった！ということがあります。 

 世界
せ か い

の国々
くにぐに

ではどんな料理
りょうり

があるのか、自分
じ ぶ ん

が食
た

べている料理
りょうり

がどこの国
くに

の料理
りょうり

なのかなど

を知
し

ることをきっかけに、料理
りょうり

や食
た

べ物
もの

に興味
きょうみ

をもってもらいたいという思
おも

いから、今年度
こんねんど

も

何回
なんかい

か世界
せ か い

の料理
りょうり

を給 食
きゅうしょく

で取
と

り入
い

れたいと思
おも

います。 

 
 

 

  

5 月 19 日から広島県
ひろしまけん

で開催
かいさい

される「G7 サミット（先進
せんしん

主要
しゅよう

国
こ く

首脳
しゅのう

会議
か い ぎ

）」の会合
かいごう

のひとつと

して、５月１２日から１４日に「G７仙台
せんだい

科学
か が く

技術
ぎじゅつ

大臣
だいじん

会合
かいごう

」が宮城県
みやぎけん

仙台市
せ んだ い し

で開催
かいさい

されます。

この会合
かいごう

では、地球
ちきゅう

規模
き ぼ

の環境
かんきょう

問題
もんだい

や食 糧
しょくりょう

問題
もんだい

、エネルギー問題
もんだい

の解決
かいけつ

に向
む

けた話
はな

し合
あ

いが

行
おこな

われるそうです。そこで、世界
せ か い

の料理
り ょ う り

 第
だい

１弾
だん

は、「アメリカの料理
り ょ う り

」にしました。 

ジャンバラヤ 

 アメリカの料理
り

の中
なか

の「ケイジャン料理
りょうり

」のひとつです。ケイジャン料理
りょうり

とはフランスの家庭
か て い

料理
りょうり

をもとに

米
こめ

や香味
こ う み

野菜
や さ い

、地元
じ も と

の香辛料
こうしんりょう

を使
つか

って作
つく

る料理
りょうり

です。ジャンバラヤという名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、諸説
しょせつ

ありますが、フ

ランス語
ご

でハムを意味
い み

する「ジャンボン」に、フランス語
ご

で「～風
ふう

」という意味
い み

の「ア・ラ」，アフリカの言葉
こ と ば

で米
こめ

を意味
い み

する「ヤ」がつき，「ジャンボン・ア・ラ・ヤ」が縮
ちぢ

まったものだと言
い

われています。 

チョップドサラダ 

 ニューヨーク発祥
はっしょう

のサラダで、具材
ぐ ざ い

を細
こま

かく刻
きざ

んだ（チョップする＝叩
たた

くように切
き

る）料理
りょうり

です。 

クラムチャウダー 

 アメリカ東海岸
ひがしかいがん

のニューイングランドで生
う

まれたスープで、貝
かい

と小
ちい

さめのサイコロ状
じょう

に切
き

った野菜
や さ い

を煮込
に こ

んだスープです。地方
ち ほ う

によって材料
ざいりょう

が違
ちが

い、ニューイングランド風
ふう

は、牛 乳
ぎゅうにゅう

をベースにした白
しろ

いクリームス

ープ、マンハッタン風
ふう

は、牛 乳
ぎゅうにゅう

の代
か

わりにコンソメと水
みず

とトマトを使
つか

った赤
あか

いトマトスープ、ロードアイラ

ンド風
ふう

は、牛 乳
ぎゅうにゅう

もトマトも使
つか

わず、貝
かい

などで出汁
だ し

をとったシンプルなスープです。 

G7加盟国 

アメリカ・イギリス・ 

フランス・ドイツ・日本 

イタリア・カナダ 

 


