
   令和４年７月１５日 

＊＊＊＊＊＊＊ もぐもぐつうしん ＊＊＊＊＊＊＊ 

★★★ 本日のみやぎのおいしい食材 ★★★ 

○ごはん（環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

米
まい

ひとめぼれ）  ○
まる

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

○ジャンバラヤに使
つか

っている「たまねぎ」「鶏肉
とりにく

」「パプリカ」 

○チョップドサラダに使
つか

っている「きゅうり」 

○クラムチャウダーに使
つか

っている「たまねぎ」「米
こめ

粉
こ

」「牛 乳
ぎゅうにゅう

」 

★「たまねぎ」は高等
こうとう

学園
がくえん

園芸
えんげい

班
はん

のみなさんが育
そだ

てたものです。 

 

 

 

 ７月１５日から２４日（日本
に ほ ん

時間
じ か ん

では，７月１６日から２５日）まで，アメリカのオレゴン州
しゅう

を会場
かいじょう

に，世界
せ か い

陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

選手権
せんしゅけん

大会
たいかい

が開催
かいさい

されます。 

そこで，世界
せ か い

の料理
りょうり

 第
だい

２弾
だん

は，「アメリカの料理
りょうり

」にしました。 

ジャンバラヤ 

 アメリカの料理
り

の中
なか

の「ケイジャン料理
りょうり

」のひとつです。ケイジャン料理
りょうり

とは，フランスの家庭
か て い

料理
りょうり

をもと

に，米
こめ

や香味
こ う み

野菜
や さ い

，地元
じ も と

の香辛料
こうしんりょう

を使
つか

って作
つく

る料理
りょうり

です。ジャンバラヤという名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は，諸説
しょせつ

あります

が，フランス語
ご

でハムを意味
い み

する「ジャンボン」に，フランス語
ご

で「～風
ふう

」という意味
い み

の「ア・ラ」，アフリ

カの言葉
こ と ば

で米
こめ

を意味
い み

する「ヤ」がつき，「ジャンボン・ア・ラ・ヤ」が縮
ちぢ

まったものだと言
い

われています。 

チョップドサラダ 

 ニューヨーク発祥
はっしょう

のサラダで，具材
ぐ ざ い

を細
こま

かく刻
きざ

んだ（チョップする＝叩
たた

くように切
き

る）料理
りょうり

です。 

クラムチャウダー 

 アメリカ東海岸
ひがしかいがん

のニューイングランドで生
う

まれたスープで，貝
かい

と小
ちい

さめのサイコロ状
じょう

に切
き

った野菜
や さ い

を煮込
に こ

んだスープです。地方
ち ほ う

によって材料
ざいりょう

が違
ちが

い，ニューイングランド風
ふう

は，牛 乳
ぎゅうにゅう

をベースにした白
しろ

いクリームス

ープ，マンハッタン風
ふう

は，牛 乳
ぎゅうにゅう

の代
か

わりにコンソメと水
みず

とトマトを使
つか

った赤
あか

いトマトスープ，ロードアイラ

ンド風
ふう

は，牛 乳
ぎゅうにゅう

もトマトも使
つか

わず，貝
かい

などで出汁
だ し

をとったシンプルなスープです。 

  

アメリカ合衆国
がっしゅうこく

（United States of America）ひとくちメモ 

◆国
くに

の広
ひろ

さ（面積
めんせき

） ９８３万
ま ん

平方
へい ほう

ｋｍ（日本
に ほ ん

の約
やく

２６倍）   ◆首都
し ゅ と

  ワシントンＤ．Ｃ 

◆人口
じんこう

   ３億
おく

３２００万人
まん にん

（日本
に ほ ん

の約
やく

２.７倍）       ◆通貨
つ う か

  ドル 

◆ことば  主
しゅ

として英語
え い ご

（法律上
ほうりつじょう

の定
さだ

めはない） 


