
令和４年５月１６日 

もぐもぐつうしん 
 

★★★ 本日のみやぎのおいしい食材 ★★★ 

○ごはん（環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

米
まい

ひとめぼれ）  ○牛 乳
ぎゅうにゅう

  

○バンバンジーソースに使
つか

っている「ねぎ」 

○みそ汁
しる

に使
つか

っている「油揚
あぶらあ

げ」「豆腐
と う ふ

」「ねぎ」「みそ」 

               

「切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

」の栄養
えいよう

 

      

「切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

」は，大根
だいこん

を細
ほそ

く切
き

り，干
ほ

して乾燥
かんそう

させた食材
しょくざい

で

す。太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びて，甘
あま

みが増
ま

し，栄養
えいよう

も増
ふ

えます。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

で使
つか

っている切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の栄養
えいよう

と，切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

を大根
だいこん

にした場合
ば あ い

の栄養
えいよう

を比
くら

べてみました。 
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骨
ほね

や歯
は

をじょうぶにする 貧血
ひんけつ

を予防
よ ぼ う

する 

エネルギー代謝
たいしゃ

をよくする 肌
はだ

の調子
ちょうし

をととのえる 体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を強
つよ

くする 
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おなかの調子
ちょうし

をととのえる 

食物
しょくもつ

せんい（ｇ） カルシウム（ｍｇ） 鉄
てつ

（ｍｇ） 

ビタミンＢ１（ｍｇ） ビタミンＢ２（ｍｇ） ビタミンＣ（ｍｇ） 


