
令和４年５月１１日 

もぐもぐつうしん 

★★★ 本日のみやぎのおいしい食材 ★★★ 

○ごはん（環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

米
まい

ひとめぼれ）  ○ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

○ビビンバに使
つか

っている「豚肉
ぶたにく

」 

○トックに使
つか

っている「卵
たまご

」 

 

 

 日本
に ほ ん

では，世界
せ か い

の国々
くにぐに

の料理
りょうり

を取
と

り入
い

れ，日本人
にほんじん

の口
くち

に合
あ

う味付
あ じ つ

けにアレンジしたりして食
た

べ

ている料理
りょうり

が少
すく

なくありません。普段
ふ だ ん

何気
な に げ

なく食
た

べている料理
りょうり

も実
じつ

は○○の国
くに

の料理
りょうり

だった！

ということがあります。 

 世界
せ か い

の国々
くにぐに

ではどんな料理
りょうり

があるのか，自分
じ ぶ ん

が食
た

べている料理
りょうり

がどこの国
くに

の料理
りょうり

なのかなど

を知
し

ることをきっかけに，料理
りょうり

や食
た

べ物
もの

に興味
きょうみ

をもってもらいたいという思
おも

いから，今年度
こんねんど

は

何回
なんかい

か世界
せ か い

の料理
りょうり

を給 食
きゅうしょく

で取
と

り入
い

れたいと思
おも

います。 

 

ビビンバ 

 韓国風
かんこくふう

のまぜごはん（ビピムパプ）です。「ビピム」が「ま

ぜる」，「パプ」が「飯
めし

」の意味
い み

で，「ビピムパプ」となります。

日本
に ほ ん

では「ビビンバ」と呼
よ

ぶのが一般的
いっぱんてき

です。ごはんの上
うえ

に，

ナムルや肉
にく

，卵
たまご

などをのせて，コチュジャンやごま油
あぶら

などの

調味料
ちょうみりょう

をかけて，よくかきまぜて食
た

べます。 

 ところで，「石焼
い し や

きビビンバ」という料理
りょうり

がありますが，こ

れは日本
に ほ ん

で考
かんが

えられた料理
りょうり

です。大阪
おおさか

にある韓国
かんこく

料理店
りょうりてん

で

考
かんが

えられ，日本
に ほ ん

から韓国
かんこく

に紹介
しょうかい

されたようです。 

 

トック 

 トックは「韓国
かんこく

のもち」の一種
いっしゅ

です。日本
に ほ ん

のもちは「もち

米
ごめ

」から作
つく

られますが，韓国
かんこく

のもちは，「うるち米
まい

」を粉
こな

にし

たものを原料
げんりょう

に棒状
ぼうじょう

に固
かた

めたものを，斜
なな

めに薄
うす

く切
き

ったも

のです。「トッ」が「もち全般
ぜんぱん

」，「ク」が「汁物
しるもの

」という意味
い み

で，「もちの入
はい

った汁
しる

」となります。お正月
しょうがつ

に食
た

べられること

が多
おお

く，日本
に ほ ん

でいう雑煮
ぞ う に

に近
ちか

い料理
りょうり

だそうです。 

  

韓国ひとくちメモ 

◆国
くに

の広
ひろ

さ（面積
めんせき

）  

１０万
ま ん

３３平方
へいほう

ｋｍ（日本
に ほ ん

の約
やく

１／４） 

◆人口
じんこう

  ５１７８万人
まんにん

（日本
に ほ ん

の約
やく

２／５） 

◆首都
し ゅ と

   ソウル 

◆ことば  韓国語
か ん こ く ご

 

◆通貨
つ う か

   ウォン 

◆料理
りょうり

    

韓国
かんこく

は気候
き こ う

と風土
ふ う ど

が農業
のうぎょう

に適
てき

しており、

穀物
こくもつ

が食文化
しょくぶんか

の中心
ちゅうしん

になっています。ま

た「薬食同原
やくしょくどうげん

」の食観念
しょくかんねん

のもとで，調味料
ちょうみりょう

や香辛料
こうしんりょう

も、ねぎ、ニンニク、唐辛子
と う が ら し

、

ごまなど薬
くすり

のような効能
こうのう

があるものを

多
おお

く使用
し よ う

されています。韓国人
かんこくじん

の日常食
にちじょうしょく

は、ごはんを中心
ちゅうしん

としてさまざまなおか

ずを食
た

べる食事
しょくじ

形態
けいたい

で、すべての料理
りょうり

が

一度
い ち ど

に出
だ

されるのが特徴
とくちょう

です。 

 

 


