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支援部だより

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

 

施設
し せ つ

に短期間
た ん き か ん

泊まる
と   

ことができるサービスです。家族
か ぞ く

の入院
にゅういん

やその他
  た

の事態
じ た い

で、
で

本人
ほ ん に ん

が一人
ひ と り

で過
す

ごさなけ

ればいけないときや、一人
ひ と り

で生活
せいかつ

するには不安
ふ あ ん

があるとき、障害
しょうがい

のある人
ひ と

の家族
か ぞ く

が介護
か い ご

を少し
す こ   

休
や す

みたいと

き、などに利用
り よ う

します。 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

 就労
しゅうろう

継続
け い ぞ く

支援
し え ん

（A型
がた

，B型
がた

） 

働く
は た ら く

ための力
ちから

をつけるサービス
さ ー び す

です。一般
い っ ぱ ん

企業
き ぎ ょ う

等
と う

への就労
しゅうろう

を希望
き ぼ う

するときや、支援
し え ん

を受けながら
う     

働く
は た ら  

ことを

希望
き ぼ う

するときなどに利用
り よ う

できます。 

グループホーム 

卒業後
そ つ ぎ ょ う ご

、家
いえ

から離れて
はな      

生活
せいかつ

するときに利用
り よ う

できます。 

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

 

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

で昼間
ひ る ま

に一時預
い ち じ あ ず

かりをするサービスです。  

学校
が っ こ う

の放課後
ほ う か ご

や長期
ち ょ う き

休
や す

みに利用
り よ う

できる「放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス」などがあります。 

移動
い ど う

支援
し え ん

 

外出
がいしゅつ

などをお手伝
  て つ だ

いするサービスです。 

障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

 

しょうがい

福祉
ふ く し

サービス」と
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

」について 

障害
しょうがい

があることで感
かん

じる日常
にちじょう

生活
せいかつ

や社会
しゃかい

生活
せいかつ

の困難
こんなん

に対
たい

して、手助
て だ す

けとなる福祉
ふ く し

サービスです。 

「介護
か い ご

給付
きゅうふ

」、「訓練
くんれん

等
とう

給付
きゅうふ

」、「地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

」の３種類
しゅるい

から、サービスの一部
い ち ぶ

をご紹介
しょうかい

します。 

『訓練
く ん れ ん

等
と う

給付
き ゅ う ふ

』 働
はたら

くための訓練
くんれん

をする人
ひと

・自立
じ り つ

を目指
め ざ

す人
ひと

が利用
り よ う

します。 

 

『介護
か い ご

給付
きゅうふ

』 生活
せいかつ

に介護
か い ご

を必要
ひつよう

とする人
ひと

が利用
り よ う

しますが、障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

１の人
ひと

でも利用
り よ う

できるものがあります。 

『地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

』 都道府県
と ど う ふ け ん

や市町村
しちょうそん

が実施
じ っ し

する福祉
ふ く し

サービスです。 

知的
ち て き

障害
しょうがい

や発達
は っ た つ

障害
しょうがい

は子ども
こ   

の頃
こ ろ

からの障
しょう

害
が い

なので、事前
じ ぜ ん

に準備
じ ゅ ん び

を行い
おこな   

、手続き
て つ づ   

をすれば障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ね ん き ん

を受け取る
う  と  

ことができます。 

手続き
て つ づ   

は 20歳
さ い

を過
す

ぎてからでもできますが、早め
は や   

に準備
じ ゅ ん び

をすることで、20歳
さい

になってすぐに受け取
う  と

るこ

とができます。ただし、申請者
し ん せ い し ゃ

全員
ぜ ん い ん

が受給
じゅきゅう

できるものではなく、＊障害
しょうがい

の程度
て い ど

により認
み と

められない場合
ば あ い

もあ

るので市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
や く し ょ

にご相
   そ う

談
だ ん

ください。 

＊障害
しょうがい

の程度
て い ど

は１級
 きゅう

、2級
きゅう

の他
ほか

、「てんかん」「発達
はったつ

障害
しょうがい

」の認定
にんてい

基準
きじゅん

もあります。 

 

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

紹介
しょうかい

③ あらいぶ (栗原市
くりはらし

) 

「障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
しえん

センター あらいぶ」さんは、宮城県
みやぎけん

から障害者
しょうがいしゃ

等
とう

療 育
りょういく

支援
しえん

事業
じぎょう

を、栗原市
くりはらし

から

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
しえん

事業
じぎょう

を受
じゅ

託
たく

し、栗原市
くりはらし

で生活
せいかつ

されている障 害
しょうがい

を持
も

った方
かた

の相談
そうだん

に応
おう

じています。 

相談
そうだん

内容
ないよう

に応
おう

じて、利用
りよう

できる福祉
ふくし

制度
せいど

や福祉
ふくし

サービスについての情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

、必要
ひつよう

な支援
しえん

機関
きかん

の紹介
しょうかい

など、日 常
にちじょう

生活
せいかつ

に関
かん

する様々
さまざま

な相談
そうだん

支援
しえん

を行
おこな

っています。 

          ～ 相談
そ う だ ん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

を知
し

ろう ～ 

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

は生活
せいかつ

の困
こま

りごとを相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

です。 

 例
たと

えば・・「一人暮
ひ と り ぐ

らしをしたい」 ☞ 『住
す

むところは？』『お金
かね

の管理
か ん り

は？』『家事
か じ

は？』 

…このような悩み
なや  

に答
こた

えてくれます！  

＊相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

は各地域
かくちいき

にあります。 

「自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる地域
ち い き

」＋「相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

」で検索
けんさく

してみましょう。 

2026.4.30 小牛田高等学園事業所説明会 石巻・女川基幹相談支援センター「くるみ」様 講話より  

「障害者相談支援センター あらいぶ」 
住    所：〒９８７－２２１６ 宮城県栗原市築館伊豆１－１－１２ 
Ｔ  Ｅ  Ｌ：０２２８－２１－４６５５ 

Ｆ  Ａ  Ｘ：０２２８－２３－８７７２ 

相談受付時間：月曜～土曜（８:３０～１７:１５） 

休  業  日：日曜・祝日・年末年始（１２月２９日～１月３日） 

パンフレットより 


