
 

  厳しい
きび

残暑
ざんしょ

が続きます
つづ

が、少し
すこ

ずつ朝晩
あさばん

の気温
きおん

が下がり秋
さ     あき

の気配
けはい

が感じられる
かん

季節
きせつ

となりました。 

体育
たいいく

祭
さい

を控え
ひか

、楽しみ
たの

にしている人
ひと

も多い
お お

と思
おも

います。よりよいパフォーマンスができるよう、

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に気
き

をつけ、けがのない学校
がっこう

生活
せいかつ

を送りましょう
おく

。 

 

 

 

 

ほけんだより 9月号 令和 6年 9月 5日 

小牛田高等学園 

保健室 

規則正しい生活をしよう 今月の保健目標 

 

 規則正しい
きそく ただ

生活
せいかつ

は、けがの予防
よ ぼ う

にもつながっています。 

まずは、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

のチェックをしてみましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

救 急 箱
きゅうきゅうばこ

の中身
な か み

 

 

チェックしてますか？ 

「規則正しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を送り、けがの予防をしてい

たのにけがをしてしまった。」そんなときは、けがの

手当が必要です。自立
じ り つ

に向けて救急箱
きゅうきゅうばこ

も備え
そな

ておき

ましょう。 

 

 

 

けがをした部位
ぶ い

に合わせて
あ

、

形
かたち

やサイズをいくつか容易
よ う い

し

ておくと便利
べ ん り

です。 

虫除け
む し よ

、 

かゆみ止め
ど

 

 

救急箱
きゅうきゅうばこ

専用
せんよう

にして

おくと衛生的
えいせいてき

です。 

 

皮膚
ひ ふ

に 刺さった
さ

と げ を
た

抜く
ぬ

のに使います
つか

。 

 

 

 

傷口
きずぐち

を保護
ほ ご

したり、 薬
くすり

を

塗った
ぬ

上
うえ

にかぶせてつかい

ます。個
こ

包装
ほうそう

の滅菌
めっきん

タイプ

がおすすめです。 
 

ばんそうこう はさみ 体温計
たいおんけい

 

ガーゼと医療用
いりょうよう

テープ 毛抜き
け  ぬ

やピンセット 常備
じょうび

薬
やく

 

まだまだ気をつけよう！熱中症 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

ではこの暑さ
あつ

（ W B G T
ダブリュービージーティー

）の

数値
す う ち

を見て活動
かつどう

の程度
て い ど

を検討
けんとう

することが望ましい
のぞ

です。 

 6
６

月
がつ

実習
じっしゅう

開け
あ

から1
１

日
にち

3
３

回
かい

程度
て い ど

測定
そくてい

して保健室
ほけんしつ

と職員室前
しょくいんしつまえ

に掲示
け い じ

しています。 

 

〈重度
じゅうど

の熱中症
ねっちゅうしょう

を疑う
うたが

症状
しょうじょう

〉
＞

 

・反応
はんのう

がない、意識
いしき

レベルの低下
ていか

、昏睡
こんすい

状態
じょうたい

 

・会話
 かいわ

が成り立たない
な    た

 

・呼びかけ
よ

に対して
たい

反応
はんのう

が鈍い
にぶい

、応答
おうとう

がない 

・呼びかけ
よ

に対して
たい

の返事
へんじ

や言動
げんどう

がおかしい 

掲示物：「本日の暑さ指数」 


