
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年度 11月 7日 

小牛田高等学園 

保健室 

ほけんだより 11 月号 

保健目標 かぜやインフルエンザに負けない体をつく

ろう 

 現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

を終え
お

、今年
こ と し

もあと 2ヶ月
かげつ

です。 

  昼間
ひ る ま

は 暖かくて
あたた

はも、朝夕
あさゆう

は 冷え込む
ひ  こ

時期
じ き

はです。ここから、冬期
と う き

は 流行
りゅうこう

はする感染症
かんせんしょう

は かかる人
ひと

はも多く
おお

はっってきき

ます。手洗
てあら

きやこまめっ換気
かんき

を進んで
すす

おこっきましょう。 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

    かぜやインフルエンザ 負けっき
ま

体
からだ

をつくろう 

 免疫
めんえき

は  、体
からだ

は 侵入
しん ゅう

はしたウイルスや細菌
さききん

はっのの病原体
びょうげんたき

はと

戦った
たたか

とき 、その武器
ぶき

（抗体
こうたき

）を残して
のこ

おき、次
つぎ

 同じ
おっ

病原体
びょうげんたき

が

侵入
しん ゅう

はしたとき 、速やか
すみ

は 撃退
げきたき

はできる仕組み
し く

はがあります。そのた

めこのも 、成長
せきちょう

ととも 風邪
か ぜ

をひき くくっります。 

ただし風邪
か ぜ

の原因
げんきん

とっるウイルス 200種類
し ゅ る き

あると言われて
き

きます。インフルエンザやノロウイルスのよう タイプが多き
おお

はウイ

ルスもあり、油断
ゆ だ ん

は 大敵
たきてき

は。感染症
かんせんしょう

はーズンン 備えて
そっ

は、下記
か き

はの３つつ

の保
ほ

」で風邪
かぜ

を防ぎましょう
ふせ

。 

体を 保
ほ

 温
おん

 する 室内を 保
ほ

 湿
しつ

 する 

体を 保
ほ

 護
ご

 する 

保護
ほ ご

はと 、３気
き

はをつけて守る
まも

こと」です。 

よく寝て
ね

は、栄養
えきよう

はランンスのと

れた食事
し ょ く じ

はをとるよう 気
き

はを

配り
くば

、健康
けんこう

を守り
まも

ましょう。 

風邪
かぜ

予防
よぼう

は おきて大切
たきせつ

はっの 、３体
からだ

はを

冷やさっき
ひ

ことです。 

衣服
きふく

はを着込みすぎる
きこ

はと、汗
あせ

はをかき、その汗
あせ

が冷えて
ひ

逆効果
ぎゃくこうか

です。 

薄手
う す で

はの服
ふく

はを重ね着
かさ     ぎ

はすると衣服
き ふ く

はの調節
ちょうせつ

はがし

やすきです。 

 

首
くび

を温める
あたた

と 

全身
ぜんしん

がぽかかかかに

なります。 

空気
くうき

はの乾燥
かんそう

はから鼻
 っ

はやのの

の 粘膜
ねんまく

はが ダ メ ズ ジ を

受けます
う

は。また、ウイルス

が浮遊
ふゆう

しやすくっります。 

 加湿器
か し つ き

はや室内
しつっき

は 洗濯物
せんたくもの

を干す
ほ

はっのして乾燥
かんそう

はを

防ぎましょ
ふせ

う。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加湿器
か し つ き

の稼働
か の う

 つきて 

 

設置
せ っ ち

期間
き か ん

11月 25日（月）～11月２９日（金） 

教室
きょうしつ

で加湿器
か し つ き

を稼働
か の う

します。 

最も
も っ と

快適
か き て き

っ湿度
し つ の

 、50％～60％と言われて
き

きます。 

30％以下
き か

は 、インフルエンザ かかりやすき状態
じょうたき

はです。

教室
きょうしつ

 ある湿度計
しつのけき

で確認
かく ん

し、環境
かんきょう

を整えましょう
ととの

。 

  

2年生
ねんせい

修学
しゅうぽく

旅行前
りょこうまえ

の 

体温
たきおん

測定
そくてき

が じまります 

 

体温
たきおん

測定
そくてき

期間
き か ん

 

11 月 12日～11月 18日 

11月
ぽつ

が 日
にち

がに配布
は い ふ

がする用紙
よ う し

がに 

起床
きしょう

時
じ

の体温
たいおん

を書いて
か

ください。 

 

日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターについて 

 日本
に ほ ん

がスポーツ振興
しんこう

がセンターは 学校
ぽっこう

がの管理下
か ん り か

がにおいてけぽ等
とう

がをした際
さい

が  医療費
いりょうひ

がや調剤費
ちょうざいひ

等
とう

がの

合計
ごうけい

ぽ 1500 円以上となった場合
ば あ い

に限り
かぎ

）医療費
いりょうひ

等
とう

を給付
きゅうふ

するものです。事由
じ ゆ う

 けぽ等
など

）ぽ発生
はっせい

してから2
２

年
ねん

以内
い な い

であれば 請求
せいきゅう

をすることぽできます。 

本日
ほんじつ

 配布
は い ふ

されます案内
あんない

文書
ぶんしょ

を御確認
ごかくにん

の上
うえ

 必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は はやめに学校
ぽっこう

へお知らせ
   し

ください。 

 

  手 洗 き  つきて  

 保健委員会が、朝礼でアナウンスした 

 

 感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

 手
て

洗き
あら

 効果的
こ う か て き

です。 

 しっかり時間
じ か ん

をかけて、手
て

洗き
あら

をおこっきましょう。 

  


