
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほ け ん だ よ り 2月号 
令和 7年２月６日 

小牛田高等学園 

保健室 

 寒い
さむ

日
 ひ

が 続きます
つづ

が 、日照
にっしょう

時間
じかん

が 長く
な 

がなり、時折
ときおり

暖かい
あたた

日
ひ

が あるなど春
はる

が 足音
あしおと

が 感
かん

がじます 花粉症
かふんしょう

がと風邪
か  ぜ

が 

どちらも流行
りゅうこう

する時期
じき

です 症状
しょうじょう

 似て
 に

いるため、判断
はんだん

 難しい
むずか

です 早め
はや

に受診
じゅしん

 しましょう  

  

来年度
ら い ね ん ど

における薬
くすり

の依頼書
い ら い し ょ

について 
 

 

1 年生と 2年生対象
たいしょう

 

くすりの種
しゅ

類
るい

 
 

緊急
きんきゅう

時
 じ

薬
やく

：発作
ほっさ

に伴う
ともな

緊急
きんきゅう

時
じ

対応
たいおう

で使用
しよう

する薬
くすり

 

定時
て い じ

薬
やく

  ：朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

など定期的
ていきてき

に使用
し よ う

する薬
くすり

 

臨時
り ん じ

薬
やく

  ：風邪
か ぜ

など一過性
いっかせい

の症状
しょうじょう

に伴い
ともな

使用
しよう

する薬
くすり

 

 

＊処方
し ょ ほ う

されたくすりのみ書類
し ょるい

提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

です。 

書類
しょるい

提出
ていしゅつ

の流れ
なが

 

2月
がつ

三者
さんし ゃ

面談
めんだん

で、書類
し ょるい

を受け取る
う  と  

 

 

現在
げんざい

、、学校
がっこう

、に緊急
きんきゅう

時
じ

対応
たいおう

、を依頼
い ら い

、している場合
ば あ い

、や

質問
しつもん

がある場合
ば あ い

などは、面談後
め ん だ ん ご

に保健室
ほ け ん し つ

へ 

  

  令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

の最初
さいし ょ

の登校
と う こ う

日
び

までに書類
し ょるい

を提出
ていしゅつ

 

   ＊緊急
きんきゅう

時
 じ

薬
やく

は、春休み前
はるやす まえ

に返却
へんきゃく

します。 

 使用
  し よう

期限
 き げん

、と状態
じょうたい

、を御確認
ごかくにん

、いただき、書類
しょるい

、と一緒
いっしょ

に提出
ていしゅつ

をお願い
 ねが

いたします。 

       
 

 

 

 

１月
  がつ

にお知らせ
    し

したとおり、来年度
らいねんど

よりくすりに関係
かんけい

する書類
しょるい

が変更
へんこう

となります。 

市販
 し はん

薬
やく

については、書類
しょるい

提出
ていしゅつ

は不要
ふよう

です。なにかありましたら保健室
 ほ けん しつ

にお知らせ
     し

ください。 

 

 

 
 

 

 

 

空気
く う き

検査
け ん さ

と照度
しょ うど

検査
け ん さ

をしました。 

1月
がつ

9 日
にち

9に学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

9 髙橋先生
たかはしせんせい

9に検査
け ん さ

9しし 

いただきました。 

検査
け ん さ

した場所
ば し ょ

は、２階
  かい

教室
きょうしつ

と３階
かい

図書室
としょしつ

です。 

結果
け っ か

は「異常
いじょう

なし」でした。 

髙橋先生
たかはしせんせい

からは、「空気
く う き

につい は、換気
か ん き

しこ

まめにおこなうこと。照度
しょうど

9につい は、電気
で ん き

9し

上手
じょうず

に使用
し よ う

し 学習
がくしゅう

し ください。」と ことで

した。 

 

 

 

 

 
 

 

 

体
からだ

や衣服
いふく

につけない 

家
いえ

の中
なか

にもちこまない 

からだの中
なか

に入れない
い

 

【
（

花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

３つのポイント】
）

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  デート DV とは、「結婚
けっこん

していない恋人
こいびと

同士
ど う し

の間
あいだ

でおきる暴力
ぼうりょく

」のことです。 

 

 

 

    

答え
こた

：いいえ、一人
ひとり

では生きられません
い

。人
ひと

とつながっていることが大切
たいせつ

です。 

           人
ひと

とつながる場所
ばしょ

とは、「安心
あんしん

できる」「安全
あんぜん

である」「互い
たが

を尊重
そんちょう

できる」「自分
じ ぶ ん

 

らしくいられる」そんな場所
ば し ょ

です。 

   

質問
しつもん

２ わたしの当たり前
あ     ま え

は、あなたの当たり前
あ      ま え

ではない？ 

    

答え
こた

、：そのとおりです。会話
かいわ

、には、伝え手
つた    て

、と受け手
う       て

、がいます。会話
か い わ

、は、「キャッチボール」

と同じ
おな

、です。相手
あいて

、とのれれが生じて
しょう

、も「ドッジボール」のように攻撃的
こうげきてき

、になっては

はいけないということを教わりました
おそ

。 
    

質問
しつもん

３ 暴力
ぼうりょく

のかたちや種類
しゅるい

にはどのようなものがありますか？ 

    

答え
こた

：身体的
しんたいてき

、言葉
こ と ば

、経済的
けいざいてき

、性的
せいてき

、デジタル暴力
ぼうりょく

の５つです。これらは、精神的
せいしんてき

な暴力
ぼうりょく

  

にもなります。 

 

質問
しつもん

４ 被害
ひ が い

にあったら、あいそうになったら一人
ひ と り

で抱え込まれ
かか     こ 

○○へ相談
そうだん

しましょう。 

 

答え
こた

：信用
しんよう

できる周囲
しゅうい

の人
ひと

へ！相談
そうだん

窓口
まどぐち

へ！相談
そうだん

しましょう。 

         

 

第
だい

 ６ 回
かい

 人
ひと

との関わり方
か か 、 、 か た

について  性
せい

について学ぼう
まな

 

令和
れいわ

６年
  ねん

１２月
  、 、 、 、 がつ

１３日
  、 、 、 、 にち

にデート DV防止
ぼうし

対策
たいさく

として保健
ほけん

講話
こうわ

を実施
じっし

しました。 

 保健
ほけん

講話
こうわ

の中
なか

で講師
こう  し

の先生
せんせい

から、人
ひと

との関わり方
かか  かた

についてお話
   はな

しをいただきました。その振り返り
ふ     かえ

をしていきましょう。 

  

質問
しつもん

１ 人
ひと

は一人
ひとり

で生きられます
い

か？ 

―
ー

紹介
しょうかい

いただいた窓口
まどぐち

―
ー

 

         ・認定
にんてい

NPO法人
ほうじん

D×P「ユキサキチャット」 

         ・エンパワメントかながわ「デート DV１１０番」、内閣府
な い か く ふ

「DV相談
そうだん

＋
プラス

」 

・一般社団法人若草プロジェクト「LINE 相談」 

 

 

 

 


