
 1年生の全員
ぜ ん い ん

面談
め ん だ ん

も終わり
お   

、スクールカウンセラー（SC）の菅原
す が わ ら

先生
せ ん せ い

(3年目
ね ん め

)による

相談
そ う だ ん

日
び

も年
と し

明け残り
あ   の こ  

２回
  か い

となりました。 

生徒
せ い と

はもちろん、保護者
ほ ご し ゃ

等
と う

の方
か た

にも御利用
ご り よ う

いただけますので、担任
た ん に ん

または保健室
ほ け ん し つ

ま

で御連絡
ご れ ん ら く

いただければと思
お も

います。 

 

☆１月 2９日（月）10:30～16:30（変更
へ ん こ う

になりました） 

☆２月 2７日（火）10:30～16:30 

 

1コマ=４０～４５分としています。 

希望人数によっては，相談時間が短くなる場合もあります。 
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 「障
し ょ う

がい福祉
ふ く し

サービス」の中
な か

の一つ
ひ と   

で、自立
じ り つ

を目指す
め ざ  

人
ひ と

が利用
り よ う

しており、実際
じ っ さ い

利用
り よ う

している

卒業生
そ つ ぎ ょ う せ い

もいます。 卒業後
そ つ ぎ ょ う ご

すぐに利用
り よ う

するケースもありますが、その場合
ば あ い

は、在学中
ざ い が く ち ゅ う

からの準備
じ ゅ ん び

が

必要
ひ つ よ う

になります。 

 グループホームの生活
せ い か つ

は、世話人
せ わ に ん

などのスタッフが食事
し ょ く じ

の提供
て い き ょ う

や家事
か じ

全般
ぜ ん ぱ ん

、金銭
き ん せ ん

管理
か ん り

、服薬
ふ く や く

管理
か ん り

のサポートなどがあるので、安心感
あ ん し ん か ん

があります。 

「グループホーム」って何
な に

？ 
 

○世話人
せ わ に ん

さんに家事
か じ

や家計
か け い

のアドバイスをもらいながら、生活
せ い か つ

していきます。 

○何人
  な ん に ん

かの人
ひ と

が一緒
い っ し ょ

に暮らします
く    

。 

○地域
ち い き

のアパート、マンション、一戸建て
い っ こ だ   

などで共同
き ょ う ど う

生活
せ い か つ

や一人暮らし
ひ と り ぐ    

に近い
ち か   

生活
せ い か つ

をします。 

  もちろん家賃
や ち ん

は自分
じ ぶ ん

で払う
は ら   

ようになります。（住民税
じ ゅ う み ん ぜ い

０の人
ひ と

には家賃
や ち ん

補助
ほ じ ょ

があります） 

一人暮らし
ひ と り ぐ    

との違
ち が

いは？ 

○世話人
せ わ に ん

さんがいて、サポートしてくれます。 

たとえば･･･生活
せ い か つ

の相談
そ う だ ん

  お金
か ね

の使い方
つ か   か た

の相談
そ う だ ん

 

     洗濯
せ ん た く

のサポートや声掛け
こ え か   

   ゴミ出し
  だ  

のサポート 

     体調
た い ち ょ う

管理
か ん り

   通院
つ う い ん

の付き添い
つ  そ  

   薬
くすり

の飲み忘れ
の    わ す   

チェック など 

 グループホーム等
と う

について気
き

になる方
か た

は、支援部
し え ん ぶ

の教職員
き ょ う し ょ く い ん

に御相
ご そ う

談
だ ん

ください。 

   1年：阿部（律）   2年：一條   ３年：三浦   支援部長：浅野   保健室：阿部（理） 

＊＊スクールカウンセラーによる相談
そ う だ ん

について＊＊ 
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 本校
ほ ん こ う

では、生徒
せ い と

の希望者
き ぼ う し ゃ

を対象
たいしょう

に放課後
ほ う か ご

等
と う

の時間
じ か ん

を利用
り よ う

して、「他者
た し ゃ

との関わり方
か か      か た

」「社会
し ゃ か い

でのルー

ルやマナー」「自分
じ ぶ ん

の感情
かんじょう

のコントロール」など、ソーシャルスキルをテーマとした学習会
がく し ゅうかい

を行
おこな

って

おります。今年度
こ ん ね ん ど

は年
ね ん

４回
か い

を予定
よ て い

しており、前号
ぜ ん ご う

で前期分
ぜ ん き ぶ ん

をお知
 し

らせしましたが、今回
こ ん か い

は後期
こ う き

の

学習会
がくしゅうかい

の１１月
   が つ

に実施
じ っ し

した一部
い ち ぶ

を御紹介
ご し ょ う か い

いたします。 

＜第３回目 アンガーマネジメント～上手
じ ょ う ず

に気持ち
き も  

を切り替
き か

えよう～11／28・29＞ 
                                               ＊この資料については字体が小さいもの 

                                                もあるためふりがなはつけません。 

 

 

 

 

 
              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 たとえば・・・ 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                    

 

 

 

                

 いつ     い   て よ 

 カ        
     

相    る  

        い     相 に つ る       
        に  ている       

                   に る   て よ 

 

     に      相    る           

自分がどんなことでどんな風に怒っているかをしっかり伝える 

ことが大事です。ただし、怒りが増してすぐに   声 出  

  物 投げ  壊      攻撃 る行為 よ  い 

   つ   ょ    

 

        い    

   に る  に    る  ラ ラ る
カ   る カ ン  る           る
   つ  ン ン             
 出    に る  に  る    ン
声  げる    ク   る   つ   る
に    い      る    る     
          げる   

  い          い   い    に     
    い   て   い     つ   ょ  

 ラ としたときは、 

まず、    落 着  

る    切。 

たとえば・・・ 

深呼吸 数 数 る(心   ) 

  場  離 る(授業  断 て) 

 

        い    

   に る  に    る  ラ ラ る
カ   る カ ン  る           る
   つ  ン ン             
 出    に る  に  る    ン
声  げる    ク   る   つ   る
に    い      る    る     
          げる   

  い          い   い    に     
    い   て   い     つ   ょ  

        る   

         て       

     つ て   

クラス           て   

             て   

   る     て     

        る   

         て       

     つ て   

クラス           て   

             て   

   る     て     

        る   

         て       

     つ て   

クラス           て   

             て   

   る     て     

        る   

         て       

     つ て   

クラス           て   

             て   

   る     て     

 

そうならないために       

ン  ール る練習       

                 

             

           

        

               

              

        
      

怒りを表すタイプには 2種類ある 

攻撃           

      の人が傷つき過
ぎず上手く相手の怒りを受け
止めるポイントは? 

 

聞    ばい  い話  

聞   ていい話 聞   る 

 

「お前がだらし
ないから遅刻
をするんだ！」 

        つ る  に る       
   る  に る 

                       
       

    に             ン  ール
 る      

 


