
 

 生活
せいかつ

する上
うえ

で困った
こ ま     

ことや悩み
な や   

など、生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

についての相談
そうだん

ができます。これまでも

「卒業後
そつぎょうご

はグループホームで暮らして
く    

自立
じ り つ

を目指したい
め ざ    

。」「将来
しょうらい

の一人暮らし
ひ と り ぐ    

に向
む

けて、どんな

準備
じゅんび

をしたら良い
よ  

か相談
そうだん

したい。」「休日
きゅうじつ

の過ごし方
 す      かた

がわからない。」「生活
せいかつ

を見直
み な お

したい。」「親
おや

と（子
こ

と）うまく話
はなし

ができない。」「障害者
しょうがいしゃ

基礎
き そ

年金
ねんきん

の手続き
て つ づ  

の仕方
し か た

を教えて
おし      

ほしい。」などの

相談
そうだん

に対応
たいおう

していただいています。 

事業所
じぎょうしょ

によって、相談
そうだん

支援
し え ん

、計画
けいかく

相談
そうだん

、地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

、地域
ち い き

定着
ていちゃく

支援
し え ん

、18歳
さい

未満
み ま ん

の計画
けいかく

相談
そうだん

等
とう

の事業
じぎょう

を市町村
しちょうそん

から委託
い た く

されており、内容
ないよう

によっては相談
そうだん

を受
う

けられないこともあります

が、そんな時
とき

は、対応
たいおう

できる事業所
じぎょうしょ

を紹介
しょうかい

してもらえます。相談
そうだん

したい事業所
じぎょうしょ

があれば、学校
がっこう

に

ご連絡
   れんらく

いただくか直接
ちょくせつ

事業所
じぎょうしょ

へご相
   そう

談
だん

ください。 

 

 

仕事
し ご と

に関する
かん      

相談
そうだん

支援
し え ん

や日常
にちじょう

生活
せいかつ

、社会
しゃかい

生活
せいかつ

に関する
か ん     

相談
そうだん

ができます。特
とく

に「職場
しょくば

での人間
にんげん

関係
かんけい

」「仕事
し ご と

の内容
ないよう

」などについて一緒
いっしょ

に考え
かんが   

、対応
たいおう

をしてくれます。また、必要
ひつよう

に応じて
おう      

会社
かいしゃ

へ

訪問
ほうもん

し、担当者
たんとうしゃ

や本人
ほんにん

と面談
めんだん

することもあります。さらに学校
がっこう

や様々
さまざま

な関係
かんけい

機関
き か ん

と連携
れんけい

し、本人
ほんにん

（保護者
ほ ご し ゃ

）への支援
し え ん

や助言
じょげん

をしてくれます。 

 

＊4月
がつ

に配布
は い ふ

されております『進路
し ん ろ

ガイド』に詳しく
くわ     

掲載
けいさい

されておりますのでご覧
  ら ん

になってください。 
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卒業後
そつぎょうご

も 生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

の悩
なや

み 

「卒業
そつぎょう

した後
あと

に人間
にんげん

関係
かんけい

や仕事
し ご と

の内容
ないよう

で相談
そうだん

したい」「卒業後
そつぎょうご

はグループホームで暮らして
く    

、自立
じ り つ

を

目指し
め ざ  

たい」などの相談
そうだん

ごとに乗ったり
の    

、サポートしてくれるところがあります。在学中
ざいがくちゅう

から関
かか

わって

いると、卒業
そつぎょう

してから相談
そうだん

したいことがあるときにはスムーズに話
はなし

ができることが多
おお

いようです。ぜ

ひ卒業前
そつぎょうまえ

に見学
けんがく

したり話
     はなし

を聞
き

いてみたりしてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     学習
がくしゅう

で必要
ひ つ よ う

になる図
ず

のパターンを認識
に ん し き

する力
ちから

、数字
す う じ

・記号
き ご う

の並び
な ら   

からあるパターンを見
み

つけ 

る力
ちから

、人
ひ と

の顔
か お

や表情
ひょうじょう

を見分ける
み わ   

力
ちから

を養う
やしな   

こと等
と う

に役立
や く だ

ちます。また単
た ん

にやみくもに探す
さ が   

のでは 

なく、効率よく
こ う り つ      

探
さ が

すのはどうすればいいか、など方略
ほうりゃく

を考える
か ん が     

といった練習
れんしゅう

にもなります。 

                              引用：「1日５分! 教室で使えるコグトレ」 

注
ちゅう

意力
いりょく

には様々
さまざま

な働き
はたら  

があります。ある情報
じょうほう

を選択
せんたく

し,その情報
じょうほう

に注意
ちゅうい

を持続
じ ぞ く

させたり、または

他
た

の情報
じょうほう

に注意
ちゅうい

を切り替
 き   かえ

えたりするなど、学習
がくしゅう

のみならず生活
せいかつ

する上
うえ

で必要
ひつよう

な力
ちから

と言
い

えます。注
ちゅう

意力
いりょく

を高める
たか       

ことは学習
がくしゅう

への力
ちから

を高める
たか       

だけでなく、人
ひと

に興味
きょうみ

を向
む

ける、人の気持ち
き も  

を考える
かんが      

、人
ひと

と会話
か い わ

をするなどのコミュニケーション力
                           りょく

や、自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて行動
こうどう

する、さまざまな困った
こま     

問題
もんだい

に

対処
たいしょ

するなどの問題
もんだい

解決
かいけつ

といった学校
がっこう

生活
せいかつ

にとって必要
ひつよう

な力
ちから

の向上
こうじょう

に繋が
つな   

ります。 

 

下
し た

の 9枚
ま い

の絵
え

の中
な か

に全く
まった   

同じ
お な   

絵
え

が 2枚
ま い

あります。その２枚
  ま い

を探
さ が

してみてください。 


