
 

あけましておめでとうございます 

 冬休み
ふゆやす

はゆっくり過ごせました
 す

か？ 

 今年
ことし

は午
うま

年
どし

ですが、「行
こう

動力
どうりょく

」「前進
ぜんしん

」「飛躍
ひやく

」を象 徴
しょうちょう

し 

縁起
えんぎ

が良い
よ

とされます。 

 みなさんの 2026年
ねん

が、躍進
やくしん

の年
とし

になると良い
 よ

ですね。 

 

＊躍進
やくしん

：目覚ましい
め ざ

勢い
いきお

で進歩
しんぽ

すること 
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人
ひと

との関
かか

わりで不快
ふ か い

になったとき、その気持ち
きも

を大切
たいせつ

にしてください。  

そして、そのときの状 況
じょうきょう

を振り返って
ふ   かえ

みましょう。 

事実
じじつ

がわからない時
とき

こそ一呼吸
ひとこきゅう

置いて
お

、考え
か ん が

や気持ち
き も ち

を整理
せ い り

することが

大切
たいせつ

です。 

どうしたらよいかわからないときは、気持ち
きも

が整えられる
ととの

うちに、早め
はや

に

先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。その時
とき

は、これまで自分
じぶん

で考えた
かんが

ことを聞かせ
き

     

てくださいね。 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

ブラッシング指導（2回目）を実施しました  

テーマ「正しい
ただ

ブラッシングができているのか確認
かくにん

しよう」 

 

１） 歯科
し か

校
こ う

医
い

からのメッセージ 

２） ブラッシング 

３） 染め出し
そめだし

及び
およ

観察
かんさつ

 

４） ブラッシング動画
ど う が

を見て
み て

、仕上げ
し あ

磨き
み が き

 

５）歯
は

の染め出し
そ  だ

カード記入
き に ゅ う

 

 

 1回目
かいめ

のブラッシング指導
しどう

では、正しい
ただ

ブラッシング方法
ほうほう

を学び
まな

、生徒
せいと

一人一人
ひとりひとり

が、これか

らどのような点
てん

に注意
ちゅうい

して歯磨き
はみが

をするのかを決
き

めてもらいました。 

 今回
こんかい

は、1回目
か い め

で決めた
き

注意
ちゅうい

したいところが、継続
けいぞく

して注意
ちゅうい

できているかを確認
かくにん

しました。 

 コゴガク生
              せい

の自立
じりつ

への取り組み
と       く

 

～ブラッシングを丁寧
ていねい

に 行
おこな

っています～ 

 

歯磨き
はみが

をしっかりしている 2年生
ねんせい

B さん。 

歯
は

の健康
けんこう

は、「顔
かお

の形
かたち

を維持
いじ

する」、「食材
しょくざい

の味
あじ

をしっかり味わう
あじ

」、「病気
びょうき

の予防
よぼう

」に 

通じます
つう

。今日
きょう

は、一生懸命
いっしょうけんめい

ブラッシングに取り組んで
と      く

いる B さんにインタビューです。 

 

Q１ ブラッシングで気
き

を付けて
つ

いるところはどのような点
てん

ですか？ 

 奥歯
おくば

と奥歯
おくば

の溝
みぞ

です。 

Q２ 継続
けいぞく

して丁寧
ていねい

に歯磨き
はみが

ができたのはなぜですか？ 

   3か月
かげつ

に一度
いちど

、定期
ていき

通院
つういん

をしています。衛生士
えいせいし

さんにブラッシング指導
しどう

してもらってい、さらに学校
がっこう

でもブラッ

シング指導があるので、歯
は

と口
くち

のチェックをしてもらう回数
かいすう

が多い
おお

です。それが、年間
ねんかん

を通して
とお

丁寧
ていねい

に歯
は

磨き
み が

をすることにつながっています。 

Q3 卒業後
そつぎょうご

の健康
けんこう

な口腔
こうくう

・歯
は

の保持
ほじ

についての意気込み
いきご

をどうぞ 

   これまでむし歯
ば

になったことがありません。これからも自分
じ ぶ ん

の歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

を大切
たいせつ

にできる大人
お と な

になりたい 

です。 

 

ありがとうございました。 

 

【生徒の声】 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

で歯
し

肉炎
にくえん

と判定
はんてい

された。前期
ぜんき

は

歯
し

肉
にく

と歯
は

の境目
さかいめ

が赤く
あか

なったが、今回
こんかい

は

赤く
あかく

染まった
そ

歯
は

がなくよかった！ 

前期
ぜんき

よりも、きちんと磨けて
みが

いることを

感じました
かん

。1年間
ねんかん

継続
けいぞく

して歯
は

を丁寧
ていねい

に

磨く
みが

ことができた。 


