
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほ け ん だ よ り  6 月号 

 

令和 7年 6 月１３日（金） 

小牛田高等学園 

No.3 

生徒
せ い と

のみなさん、現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

おつかれさまでした。実習
じっしゅう

を経て
へ

、一人一人
ひ と り ひ と り

が成長
せいちょう

できたのではないでしょうか。 

さて、アジサイが色づく
い ろ

季節
き せ つ

になりました。 

気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高く
た か

なる時期
じ き

です。熱中症
ねっちゅうしょう

や肌
はだ

のトラブルに気
き

をつけて、

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送り
お く

ましょう。 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

むし歯
  ば

に 

ならないようにしよう 

熱中症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

を示す
し め

数値
す う ち

を 

    暑さ
あつ

指数
しすう

（ W B G T
ダブリュービージーティー

）といいま

す

。 

 

 

 

 

保健室前
ほけんしつまえ

に、 

毎日
まいにち

掲示
け い じ

します。 

 

 

 

着替え
き が

やタオルの枚数
まいすう

、

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の回数
かいすう

を増やす
ふ

など熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしまし

ょう。 

 

6月
がつ

11日
にち

から W B G T
ダブリュービージーティー

を測定
そくてい

しています。1
１

日
にち

2
２

回
かい

（午前
ご ぜ ん

9時
じ

、午後
ご ご

1時
じ

頃
ごろ

）測定
そくてい

していますので

毎日
まいにち

、チェックしましょう。 

 

 

寄宿舎生
きしゅくしゃせい

のピルケースを使用
し よ う

した薬
くすり

の提出
ていしゅつ

について 

 5 月 2日PTA
ピーティーエー

総会後
そうかいご

に寄宿舎生
きしゅくしゃせい

の保護者
ほごしゃ

のみなさまに御案内
ごあんない

いたしました、ピルケースを使用
しよう

した薬
くすり

の提出
ていしゅつ

について、開始
かいし

日
び

が決定
けってい

いたしましたのでお知らせ
    し

します。 

開始
かいし

日
び

    令和
れ い わ

7年
ねん

6月
がつ

16日
にち

（月
げつ

） 

＊13日
にち

にお子
 こ

さまをとおしてピルケースを配布
は い ふ

します。1週間分
しゅうかんぶん

の薬
くすり

をピルケースに御準備
ご じ ゅ ん び

いただき御提出
ごていしゅつ

ください。 

 

 

 

 

 

 

ピルケースを 

配布します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

再検査
さいけんさ

のお知らせ
     し

を受け取った
う       と

人
ひと

は、 

病院
びょういん

受診
じゅしん

をお願い
    ねが

いたします。 

5 月 14 日（水）の内科
な い か

検診
けんしん

を最後
さ い ご

に今年度
こ ん ね ん ど

の健康
けんこう

診断
しんだん

が終了
しゅうりょう

しました。 

再検査
さ い け ん さ

となった検査
け ん さ

がある場合
ば あ い

は、保健室
ほ け ん し つ

から再検査
さ い け ん さ

のお知
し

らせが配布
は い ふ

されます。 

病院
びょういん

を受診後
じ ゅ し ん ご

、結果
け っ か

を用紙
よ う し

に記入
きにゅう

して保健室
ほ け ん し つ

に提出
ていしゅつ

してください。 

  

 

＊就職後
しゅうしょくご

は、忙しく
いそが

なり再検査
さいけんさ

の時間
じかん

が取りにくい
と

状況
じょうきょう

が 

考えられます
かんが

。早め
はや

に病院
びょういん

受診
じゅしん

をしましょう。 

 

 

教職員
きょうしょくいん

救命
きゅうめい

講習会
こうしゅうかい

を開催
かいさい

しました。 
 

6月
がつ

6日
にち

（金
きん

）教職員救命
きゅうめい

講習会
こうしゅうかい

を開
かい

催
さい

しました。 

救急
きゅうきゅう

隊員
たいいん

の方
かた

を講師
こうし

として、心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

や AEDの使用
しよう

に

ついて学びました
まな

。 

 生徒
せいと

のみなさんが安心
あんしん

して学校
がっこう

に通う
かよ

ことができるよう、

先生方
せんせいがた

も日々
ひび

、邁進
まいしん

しています。 

 

 

 

 


