
障
しょう

害
がい

があることで日常
にちじょう

生活
せ い か つ

や社会
し ゃ か い

生活
せ い か つ

に困難
こ ん な ん

を感じる
か ん     

方
か た

も多く
お お   

いらっしゃいます。 

「障
しょう

害
がい

福祉
ふ く し

サービス」はそういった困難
こ ん な ん

に対して
た い      

手助け
て だ す   

となる福祉
ふ く し

サービスです。 

サービスは「介護
か い ご

給付
き ゅ う ふ

」「訓練
く ん れ ん

等
な ど

給付
き ゅ う ふ

」「地域
ち い き

生活
せ い か つ

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

」の３種類
し ゅ る い

にわけられます。 

その中
な か

のサービスをいくつかご紹介
   しょうかい

します。 
 

＊「介護
か い ご

給付
き ゅ う ふ

」：主に生活
せいかつ

する際
さい

の介護
か い ご

が必要
ひ つ よ う

な人
ひ と

が使います
つ か        

が、障害支援区分１の人でも利用できるの 

もあります。 

      短期
た ん き

入所
にゅうしょ

・・・短期間
た ん き か ん

施設
し せ つ

に泊まる
と   

ことができるサービスです。 

       ・家族
か ぞ く

の入院
にゅういん

やその他
  た

の事態
じ た い

で、本人
ほんにん

が家
いえ

に一人
ひ と り

で残
のこ

らなければならなくなったが、一人
ひ と り

で生活
せいかつ

するには不安
ふ あ ん

があるとき 

         ・障害
しょうがい

のある人
ひと

の家族
か ぞ く

が介護
か い ご

を少し
すこ   

休
やす

みたいときなど 

＊「訓練
く ん れ ん

等
と う

給付
き ゅ う ふ

」：働く
はたら  

ための訓練
く ん れ ん

をする人
ひ と

、自立
じ り つ

を目指す
め ざ  

人
ひ と

などが使います
つ か       

。 

       就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

 就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

（A型
がた

，B型
がた

）・・・働く
はたらく

ための力
ちから

をつけるサービスです。 

       ・一般
いっぱん

企業
きぎょう

等
とう

への就労
しゅうろう

を希望
き ぼ う

するときや、支援
し え ん

を受けながら
う     

働く
はたら 

ことを希望
き ぼ う

するときなどに利用
り よ う

できます。 

グループホーム・・・卒業後
そつぎょうご

、家
いえ

から離れて
はな      

生活
せいかつ

するときに利用
り よ う

できます。 

＊「地域
ち い き

生活
せ い か つ

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

」・・・都道府県
と ど う ふ け ん

や市町村
し ち ょ う そ ん

が実施
じ っ し

する福祉
ふ く し

サービスの呼び名
よ  な

です。 

            日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

・・・福祉
ふ く し

施設
し せ つ

で昼間
ひ る ま

に一時預
い ち じ あ ず

かりをするサービスです。 

・学校
がっこう

の放課後
ほ う か ご

や夏休み
なつやす   

などに、一時預
いちじあず

かりができる「放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス」などがあります。 

               移動
い ど う

支援
し え ん

・・・外出
がいしゅつ

などをお手伝
  て つ だ

いするサービスです。 
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支援部だより 

しょうがい ねんきん    しょうがい  き  そ  ねん きん 

障害年金(障害基礎年金)と 

                           ふくし 

福祉サービスについて 

  知的
ち て き

障害
しょうがい

や発達
は っ た つ

障害
しょうがい

は子ども
こ   

の頃
こ ろ

からの障
しょう

害
がい

なので、事前
じ ぜ ん

の準備
じ ゅ ん び

を行い
おこな   

、手続き
て つ づ   

をすれば障害
しょうがい

の

程度
て い ど

*によりますが、障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ね ん き ん

を受け取る
う  と  

ことができます。手続き
て つ づ   

は 20歳
さ い

を過
す

ぎてからでもでき

ますが、早め
は や   

に準備
じ ゅ ん び

をすることで、20歳
さい

になってすぐに受け取
う  と

ることができます。ただし、申請者
し ん せ い し ゃ

全員
ぜ ん い ん

が受給
じゅきゅう

されるものではなく、障害
しょうがい

の程度
て い ど *

＊

により認
み と

められない場合
ば あ い

もあるので市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
や く し ょ

にご相
   そう

談
だ ん

ください。 

＊障害
しょうがい

の程度
て い ど

は１級
 きゅう

、2級
きゅう

の他
ほか

、「てんかん」「発達
はったつ

障害
しょうがい

」の認定
にんてい

基準
きじゅん

もあります。 

 
申請
しんせい

条件
じょうけん

などもあり、仮に
かり   

支給
しきゅう

が受
う

けられなくても、地域
ち い き

で豊か
ゆた   

に生活
せいかつ

できる方
ほう

法
ほう

はたくさん

あります。困った
こま     

時
とき

には、役所
やくしょ

や地域
ち い き

の相談
そ う だ ん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

に相談
そ う だ ん

してみてください。一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え

ていただけます。 

障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ね ん き ん

 

 

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス 

 



☆☆手帳
て ち ょ う

があると使える
つ か       

制度
せ い ど

☆☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                      

 
 

＊「令和
れ い わ

６年度版
  ね ん ど ば ん

 ふれあいガイド 仙台市
せ ん だ い し

」引用
いんよう

 

＊「あたらしいほうりつの本
ほん

」引用
いんよう

 

 療育
りょういく

手帳
て ち ょ う

や身体
し ん た い

障害者
しょうがいしゃ

手帳
て ち ょ う

などの障害者
しょうがいしゃ

手帳
て ち ょ う

を持って
も    

いると、鉄道
て つ ど う

やバス、タクシーの運賃
う ん ち ん

や携帯
け い た い

電話
で ん わ

料金
りょうきん

などの割引
わ り び き

を受けることができます。手帳
て ち ょ う

の区分
く ぶ ん

によって「付き添い
つ   そ   

の人
ひ と

も割引
わ り び き

」、「本人
ほ ん に ん

だけ割引
わ り び き

」などがあ

ります。また、この割引
わ り び き

のルールは手帳
て ち ょ う

の等級
とうきゅう

や種類
し ゅ る い

、市町村
し ち ょ う そ ん

によっても違う
ち が う

ので、直接
ちょくせつ

聞いて
き い て

みることが

大切
た い せつ

です。市町村
し ち ょ う そ ん

で毎年
ま い と し

出して
だ し て

いる障害
しょうがい

福祉
ふ く し

ガイドブックなどの冊子
さ っ し

やホームページでも確認
か く に ん

できます。その

他
た

、公共
こうきょう

施設
し せ つ

の利用
り よ う

割引
わ り び き

や税金
ぜ い き ん

の軽減
け い げ ん

なども受ける
う    

ことができますのでご紹介
     しょうかい

します。 

 ＜どんなものが割引
わ り び き

になるかというと・・・例
れ い

：仙台市
せ ん だ い し

の場合
ば あ い

＞ 
 

☆バス・地下鉄
ち か て つ

・・・・「ふれあい乗車証
じょうしゃしょう

」の交付
こ う ふ

を受ける
う    

と、市営
し え い

バス・宮城
み や ぎ

交通
こ う つ う

・地下鉄
ち か て つ

の市内
し な い

 

区間
く か ん

を無料
む り ょ う

で利用
り よ う

できます。 
 

☆ＪＲ旅客
り ょ か く

運賃
う ん ち ん

の割引
わ り び き

・・・ＪＲ運賃
う ん ち ん

の場合
ば あ い

は片道
か た み ち

100㎞以上
い じ ょ う

が対象
たいしょう

 
 

☆タクシー・飛行機
ひ こ う き

・フェリーなどの運賃
う ん ち ん

・・・タクシーは「１０％」 

飛行機
ひ こ う き

やフェリーは国内
こ く な い

線
せ ん

。各会社
か く か い し ゃ

により割引
わ り び き

 

の内容
な い よ う

が違う
ち が   

ので確認
か く に ん

をしてください｡ 
 

☆駐輪場
ちゅうりんじょう

定期
て い き

利用
り よ う

料金
りょうきん

の減免
げ ん め ん

・・・市営
し え い

駐輪場
ちゅうりんじょう

の定期
て い き

利用料
り よ う り ょ う

が半額
は ん が く

に減免
げ ん め ん

されます。 

                                  （一時
い ち じ

利用
り よ う

、回数券
か い す う け ん

利用
り よ う

は除
の ぞ

く） 
 

☆市営
し え い

駐車場
ちゅうしゃじょう

等
な ど

駐車
ちゅうしゃ

料金
りょうきん

の減免
げ ん め ん

・・・市営
し え い

駐車場
ちゅうしゃじょう

または市営
し え い

施設
し せ つ

等
と う

の有料
ゆうりょう

駐車場
ちゅうしゃじょう

の駐車
ちゅうしゃ

料金
りょうきん

 

が、一部
い ち ぶ

減免
げ ん め ん

となる場合
ば あ い

があります。 

                               ＊二日
ふ つ か

町
ま ち

駐車場
ちゅうしゃじょう

、勾
こ う

当台
と う だ い

公園
こ う え ん

地下
ち か

駐車場
ちゅうしゃじょう

、泉
いずみ

中央駅
ちゅうおうえき

前駐車
まえちゅう しゃ

場
じょう

は 

1時間
じ か ん

無料
む り ょ う

で駐車
ちゅうしゃ

できます。その他
  た

にも施設
し せ つ

利用
り よ う

で駐車場
ちゅうしゃじょう

が 

無料
む り ょ う

のところがあります。 
        

☆自動車
じ ど う し ゃ

運転
う ん て ん

免許
め ん き ょ

取得
し ゅ と く

費用
ひ よ う

の助成
じ ょ せ い

・・・教習
きょうしゅう

を受ける
う    

ために要した
よ う        

費用
ひ よ う

の 2/3(限度
げ ん ど

額
が く

10万円
ま ん え ん

) 

                                       ＊所得
し ょ と く

が一
い っ

定額
て い が く

を超える
こ   

場合
ば あ い

は助成
じ ょ せ い

の対象
たいしょう

となりません｡ 
 

☆携帯
け い た い

電話
で ん わ

料金
りょうきん

の軽減
け い げ ん

・・・割引
わ り び き

内容
な い よ う

は会社
か い し ゃ

ごとに異なります
こ と               

が、基本
き ほ ん

料金
りょうきん

を割引
わ り び き

しているところ 

が多
お お

いです。 
 

☆公立
こ う り つ

施設
し せ つ

・民間
み ん か ん

施設
し せ つ

の割引
わ り び き

・・・ほとんどの公立
こ う り つ

施設
し せ つ

で無料
む り ょ う

や５０％の利用
り よ う

料金
りょうきん

割引
わ り び き

をしてい 

ます。民間
み ん か ん

の施設
し せ つ

（水族館
す い ぞ く か ん

・映画館
え い が か ん

など）でも割引
わ り び き

になります。 
 

☆税金
ぜ い き ん

の軽減
け い げ ん

・・・手帳
て ち ょ う

を持って
も   

いる人
ひ と

や障害
しょうがい

のある人
ひ と

を養って
やしな          

いる人
ひ と

の税金
ぜ い き ん

を安く
やす     

することでき 

ます。例えば
た と         

、所得税
し ょ と く ぜ い

や住民税
じゅうみんぜい

、相続税
そ う ぞ く ぜ い

なども安く
や す    

なります。 
 

＊ふれあい乗車証
じょうしゃしょう

、駐輪場
ちゅうりんじょう

定期
て い き

利用
り よ う

料金
りょうきん

、税金
ぜ い き ん

などは役所
や く し ょ

で手続き
て つ づ    

しないと割引
わ り び き

 

はされません。手帳
て ち ょ う

を持って
も   

いれば自動的
じ ど う て き

にサービスを受けられる
う     

わけではな 

いので注意
ち ゅ う い

しましょう。 


