
 

   7月
がつ

になり湿度
し つ ど

や気温
き お ん

が高い
たか

日
ひ

が続いて
つづ

います。朝から、WBGT の 値
あたい

が「31 度以上（運動
う ん ど う

は原則
げ ん そ く

中止
ち ゅ う し

）」の日
ひ

も増え
ふ

てきました。こまめに水
みず

を飲
の

む、帽子
ぼ う し

をかぶるなどして熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

を行いましょう
おこな

。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぜんブラッシング指導をしました 

令和 7 年 7 月 1１日（金） 

小牛田高等学園 

NO.４ 

ほ け ん だ よ り 7 月号 

緊急
きんきゅう

時
 じ

処置
   しょち

及び
 およ

臨時
   りんじ

薬
やく

の返却
へんきゃく

について 

  学校
がっこう

で常時
じょうじ

お預かり
   あず

している薬
くすり

がある場合
ばあい

は、夏休み前
なつやす まえ

最期
さ い ご

の登校
と う こ う

日
び

に一度
いちど

返却
へんきゃく

いたします。 

 お預かり
    あず

したままの状態
じょうたい

で保管
ほかん

しておりますが、薬
くすり

の状態
じょうたい

を御確認
ごかくにん

ください。また、使用
しよう

期限
きげん

が

近づいて
ちか

いる薬
くすり

については、交換
こうかん

をお願いいたします。 

 薬
くすり

は、夏休み
なつやす

明け
あ

に提出
ていしゅつ

をお願い
    ねが

いたします。 

 

夏休み
なつやすみ

明け
あ

提出
ていしゅつ

日
び

 令和
れいわ

 7年
ねん

  8月
がつ

 ２２日
にち

（金
きん

） 

献血
けんけつ

セミナーを開催
かいさい

しました 

 6月
がつ

16日
にち

（月
つき

）の朝礼後
ちょうれいご

、宮城県
みやぎけん

赤十字
せきじゅうじ

血液
けつえき

センターから講師
こうし

を学校
がっこう

にお招き
 まね

し、献血
けんけつ

セミナーを

開催
かいさい

しました。献血
けんけつ

事業
じぎょう

、献血
けんけつ

血液
けつえき

のゆくえなどについて学び
まな

、献血
けんけつ

への理解
りかい

を深めました
ふか

。 

 

 

○献血
けんけつ

とはなにか 

○献血
けんけつ

が出来る
で き る

場所
ば し ょ

 

○献血
けんけつ

血液
けつえき

のゆくえ 

について講話
こ う わ

を

いただきました。 

【アンケート結果
け っ か

】 

 

Q1 今日
きょう

の講話
こうわ

を聞いて
き

献血
けんけつ

への関心
かんしん

は高まりました
たか

か？ 

おおいに高まった
たか

    35.1％   やや高まった
たか

 ５５．８％ 

いままでと変わらない
か

   ５％    献血
けんけつ

に興味
きょうみ

がない２％ 

Q2 講話
こうわ

を聞いて
き

、初めて
はじ

知った
し

情報
じょうほう

はありましたか？ 

あった   ６８.8％              なかった ３１.2% 

Q3 来年度
らいねんど

献血
けんけつ

をしてみたいですか？ 

  ぜひ献血
けんけつ

したい        35.1％  迷って
まよ

いる 49.4％  

献血
けんけつ

したいとは思わない
おも

 15.6％ 

 

 



７月７日ブラッシング指導
し ど う

をしました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

本校
ほ ん こ う

では毎年
ま い と し

、健康
け ん こ う

診断
しんだん

の結果
け っ か

から個別
こ べ つ

の 

ブラッシング指導
し ど う

や生活
せいかつ

指導
し ど う

を実施
じ っ し

しています。 

就職後
しゅうしょくご

は、自分
じ ぶ ん

で歯
は

・口腔内
こ う く う な い

の環境
かんきょう

の保持
ほ じ

や、 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を考える
かんが

ことになります。 

高校生
こ う こ う せ い

のうちに正しい
ただ

知識
ちしき

を身
み

につけ、体調
たいちょう

 

管理
かんり

ができる自立
じ り つ

した大人
おとな

になりましょう。 

  

 

第１回
だい かい

ブラッシング指導
しどう

の内容
ないよう

 

日時
にちじ

 令和
れいわ

７年
  ねん

７月
 がつ

７日
 にち

 LHR 

テーマ「正しい
ただ

ブラッシングをしよう」 

内容
ないよう

  １ 正しい
ただ

ブラッシング方法
ほうほう

について 

２ ブラッシング 

３ 歯
は

の染め出し 

４ 歯
は

の染め出し
そ  だ

カード記入
き に ゅ う

 

      ＊これからのブラッシングの注意点
ちゅういてん

を書きます
か

。 

 本校
ほんこう

では、年
ねん

に２回
 かい

ブラッシング指導
しどう

をしています。 

 第１回目
だい１かいめ

は、「正しい
ただ

ブラッシングをしよう」をテーマに、右図
う   ず

の

内容
ないよう

で勉強
べんきょう

しました。歯科
し   か

校医
こう  い

の木村
きむら

先生
せんせい

にブラッシング方法
ほ うほ う

に

ついて御
ご

助言
じょげん

をいただき、生徒
せ い と

のみなさんへのメッセージも頂戴
ちょうだい

い

たしました。 

 

  むし歯
  ば

予防
よ ぼ う

に必要
ひつよう

な３つのコントロール 

１プラーク(歯垢
し こ う

)コントロール 

：ブラッシングで歯
は

・口腔
こ う く う

の環境
かんきょう

を守る
ま も

。 

２シュガーコントロール 

：甘い
あ ま

物
もの

、ジュース、お菓子
 かし

をだらだら食べない
た

。 

３フッ化物
ふっかぶつ

（フッ素
  そ

）コントロ－ル 

：歯磨き粉
はみが       こ

はほとんどフッ素
       そ

入り
い

である。歯みがき後
は                ご

は、 

30分
ぶん

飲食
いんしょく

しないことが大切
たいせつ

 

 

歯
は

がなくなると 

○噛めなく
か

なる 

○うまく話せなく
はな

なる 

○顔
かお

の形
かたち

を維持
いじ

できなくなる 

 

 

 

 第２回目
だい かいめ

のブラッシング指導
しどう

は１２月
    がつ

８日
  にち

を予定
よてい

しています。丁寧
ていねい

なブラッシングを継続
けいぞく

して行いましょう
おこな

。 

 

 

 歯科
し か

校医
こ う い

   

木村
き む ら

 俊春先生
としはるせんせい

 

 

 

 

 
これからどのような点

てん

に注意
ち ゅ うい

してブラッシング

しようかな？ 

生活
せいかつ

指導
し ど う

 

ブラッシング指導
し ど う

 


