
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 12月 5日（金） 

小牛田高等学園 

NO.6 

保 健 だ よ り 12 月号 

今年度
こんねんど

より、入試
にゅうし

が 12
２

月
がつ

となりました。 

入試
にゅうし

期間
きかん

は、休業
きゅうぎょう

日
び

となりますので生徒
せいと

のみなさんは自宅
じたく

で過ごす
す

日
ひ

が多く
おお

なります。 

学校
がっこう

がある期間
きかん

は、「早寝
はやね

・早
はや

起き
お

・朝
あさ

ご飯
 はん

」ができる人
ひと

もお休み
    やす

が続く
つづ

とだらだら過ごしがち
 す

です。大切
たいせつ

なのは、

生活
せいかつ

リズムを大きく
おお

崩さない
くず

ことです。 

 リフレッシュの期間
きかん

を楽しみつつ
たの

、生活
せいかつ

リズムを意識
いしき

して健康
けんこう

なからだを保持
ほじ

しましょう。 

  

 

 

 

 

再検査
さいけんさ

にいきましょう 

 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

、再検査
さいけんさ

の項目
こうもく

がある人
ひと

でまだ再検査
さいけんさ

を

受けて
う

いない人
ひと

は、再検査
さいけんさ

にいきましょう。11月
がつ

26日
にち

～28日
にち

の三者
み し ゃ

面談
めんだん

で再検査票
さいけんさひょう

を再度
さ い ど

配布
は い ふ

しました。 

 特
と く

に 3年生
ねんせい

は、就職
しゅうしょく

してから体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

となっても医療費
い り ょ う ひ

や

時間
じ か ん

のことを考える
かんが

と、受診
じ ゅ しん

をしない傾向
けいこう

があります。医療費
い り ょ う ひ

が

無料
む り ょ う

で、かつ、時間
じ か ん

があるうちに受診
じ ゅ しん

することをおすすめしま

す。結果
け っ か

は、再検査票
さいけんさひょう

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
ほう

が記入
きにゅ う

し、保健室
ほ け ん し つ

へ報告
ほ う こ く

し

てください。 

再検査票
さいけんさひょう

をもらう（三者
さんし ゃ

面談
めんだん

） 

病院
びょういん

を受診
じ ゅ しん

 

再検査票
さいけんさひょう

へ記入
きにゅ う

（保護者
ほ ご し ゃ

記入
きにゅ う

） 

保健室
ほ け ん し つ

へ提出
ていしゅつ

 



性
せい

について学ぼう
まな

④ ＡＩＤＳ
エ イ ズ

について正しい
ただ

知識
ちしき

を知ろう
し

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知って
 し

ください 

正しい
ただ

知識
 ちしき

 

AIDS
   えいず

 
 

H I V S
えいちあいぶい

の感染力
かんせんりょく

は弱く
よ わ

、これらのことでうつる 

心配
しんぱい

はありません。 

手
て

をつなぐ 

せきやくしゃみ・だえき 

汗
あせ

や接触
せっしょく

 

給 食
きゅうしょく

の食器
しょっき

 キス 

トイレ 

 

蚊
か

やダニ 

電車
でんしゃ

やバスのつり革
    かわ

 

プール・風呂
ふ ろ

 


