
 

 1年生
ねんせい

の全員
ぜんいん

面談
めんだ ん

も終わり
お   

、スクールカウンセラー（SC）の和
に ぎ

 幸
ゆ き

先生
せんせい

による相談
そ う だ ん

日
び

も年
と し

明け残り
あ   の こ  

２回
  かい

となりました。 

生徒
せ い と

はもちろん、保護者
ほ ご し ゃ

等
と う

の方
かた

にも御利用
ご り よ う

いただけますので、担任
たんに ん

または保健室
ほ け ん し つ

まで

御連絡
ご れ ん ら く

いただければと思
お も

います。 
 

☆１月３０日（木）10:30～16:30 

☆２月 5日（木）10:30～16:30（変更
へ ん こ う

になりました） 
 

1コマ=４０～４５分としています。 

希望
き ぼ う

人数
に んず う

によっては，相談
そ う だ ん

時間
じ か ん

が短く
みじか  

なる場合
ば あ い

もあります。 
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支援部だより 

「グループホーム」についてご紹介
し ょ う か い

します 
 「障

しょう

がい福祉
ふ く し

サービス」の中
なか

の一つ
ひ と   

で、自立
じ り つ

を目指す
め ざ  

人
ひ と

が利用
り よ う

しており、実際
じ っ さ い

利用
り よ う

している

卒業生
そつぎょうせい

もいます。 卒業後
そ つ ぎ ょ う ご

すぐに利用
り よ う

するケースもありますが、その場合
ば あ い

は、在学中
ざいがくちゅう

からの準備
じ ゅ ん び

が

必要
ひ つ よ う

になります。 

 グループホームの生活
せいかつ

は、世話人
せ わ に ん

などのスタッフが食事
し ょ く じ

の提供
ていきょう

や家事
か じ

全般
ぜんぱん

、金銭
き んせん

管理
か ん り

、服薬
ふ く や く

管理
か ん り

のサポートなどがあるので、安心感
あ ん し んか ん

があります。 

「グループホーム」って何
な に

？ 
 

○世話人
せ わ に ん

さんに家事
か じ

や家計
か け い

のアドバイスをもらいながら、生活
せ い か つ

していきます。 

○何人
  な ん に ん

かの人
ひ と

が一緒
い っ し ょ

に暮らします
く    

。 

○地域
ち い き

のアパート、マンション、一戸建て
い っ こ だ   

などで共同
き ょ う ど う

生活
せ い か つ

や一人暮らし
ひ と り ぐ    

に近い
ち か   

生活
せ い か つ

をします。 

  もちろん家賃
や ち ん

は自分
じ ぶ ん

で払う
は ら   

ようになります。（住民税
じ ゅ う み ん ぜ い

０の人
ひ と

には家賃
や ち ん

補助
ほ じ ょ

があります） 

一人暮らし
ひ と り ぐ    

との違
ち が

いは？ 
 

○世話人
せ わ に ん

さんがいて、サポートしてくれます。 

たとえば･･･生活
せ い か つ

の相談
そ う だ ん

  お金
か ね

の使い方
つ か   か た

の相談
そ う だ ん

 

     洗濯
せ ん た く

のサポートや声掛け
こ え か   

   ゴミ出し
  だ  

のサポート 

     体調
た い ち ょ う

管理
か ん り

   通院
つ う い ん

の付き添い
つ  そ  

   薬
くすり

の飲み忘れ
の    わ す   

チェック など 

＊＊スクールカウンセラーによる相談
そ う だ ん

について＊＊ おしらせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 「キャット＆チョコレート」 
日常
にちじょう

のピンチをアドリブとひらめきで解決
か い けつ

し，乗り越える
の  こ   

というゲームです。お題
  だ い

に対して
た い      

３つの

アイテムで解決
か い けつ

していきます。  みなさんはどうやって解決
か い け つ

し，乗り越
の  こ

えますか？ 

お題
だい

：さぼっているところを見
み

つかりそう 

アイテム：めがね ネコ チョコレート       

例）「ネコが来て
き  

，チョコレートを食べよう
た    

としたので𠮟
しか

ったら 

めがねが外れて
はず     

フレームがゆがんだから直して
なお     

いたんだ。」 

と言い訳
い   わ け

する。 

 

 

プレイ人数：３～６人  プレイ時間：２０分  対象年齢：8歳以上です。 

 
 
 
 
＜日常編＞ 

②「はぁって言うゲーム」 
 どんな状況

じょうきょう

での「はあ」なのかを当てる
あ   

ゲ 

ームです。声
こ え

のトーンや表情
ひょうじょう

でコミュニケー 

ションを取ります
と    

。 

がっかりなのか 怒り
いか   

なのか 驚
おどろ

きなのか… 

 

 

 

 

 

 

 

 

プレイ人数:3～8人 プレイ時間：１5分 

対象年齢：8歳以上です。 

③「こころかるた」 
かるたなのに絵

え

札
ふだ

がない!?勝ち負
か  ま

けがな

い!?究極
きゅうきょく

の絆
きずな

ゲームです！！ 

「話し手
は な   て  

」と「聞き手
き  て

」に分
わ

かれてプレイします

が、参加者
さ ん か し ゃ

全員
ぜ ん いん

にまわってきます。 

・話し手
は な   て  

・・・カードの質問
し つ も ん

に答
こ た

えます。 

・聞き手
き  て

・・・答え
こ た   

を真剣
し ん け ん

に聴
き

きます。 

 

 

 

 

 

お互い
た が   

を理解
り か い

し関係性
かんけい せい

を深める
ふ か     

楽しみ
たの      

を味
あ じ

わ

うカード遊
あ そ

びです。 
 

プレイ人数：2人以上 対象年齢：中高生 

 コミュニケーションゲームとは、自分
じ ぶ ん

の考え
かんが  

や感情
かんじょう

を言葉
こ と ば

などを通して
と お     

伝
つた

えることで、勝利
し ょ う り

に

近づく
ち か    

ゲームのことです。言葉
こ と ば

や文字
も じ

といった「言語
げ ん ご

」だけでなく、表情
ひょうじょう

やジェスチャーなどの

「非言語
ひ げ ん ご

」を使
つか

うこともあります。 

ゲームを通して
と お    

コミュニケーションをとることで、「自然
し ぜ ん

と会話
か い わ

ができる」「場
ば

が温まる
あたた     

」「一
いっ

体感
たいかん

が生
う

まれる」などのメリットがあります。 

 

日常編
にちじょうへん

 

非日常編
ひにちじょうへん

 

あり得ない
  え   

ピンチがテーマの

非日常編
ひにちじょうへん

もおもしろいです。 


