
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 5 月号 令和 7 年 5 月 2 日(金) 

小牛田高等学園 

NO.２ 

新緑
しんりょく

が美しい
うつく

季節
きせつ

となりました。気温
きおん

が高く
たか

なり、

日照
にっしょう

時間
じかん

が長く
なが

なると心
こころ

も軽やか
かろ

になりますね。 

1年生
ねんせい

のみなさんは、学校
がっこう

、そして、寄宿
き し ゅ く

舎
しゃ

に

慣れて
な

きたでしょうか。 

まもなく健康
けんこう

診断
しんだん

が終了
しゅうりょう

し、5 月 21 日からは

現場
げんば

実習
じっしゅう

が始
は じ

まります。体調
たいちょう

管理
かんり

をしっかり行い
おこな

、

実習
じっしゅう

期間
きかん

を過ごしましょう
す

。 

 

学校
がっこう

で服用
ふくよう

する薬
くすり

について 

 服薬
ふ く や く

依頼書
い ら い し ょ

は、処方
し ょ ほ う

薬
や く

のみ必要
ひ つ よ う

です。                

また、「学校
が っ こ う

で服用
ふ く よ う

する薬
くすり

」があるときのみ提出
ていしゅつ

をお願い
    ねが

いたします。 

 

   

 

様式
よ う し き

は、 H P
ホームページ

で印刷
いんさつ

できます！ 

 

 

 

【5月
がつ

の健康
け んこ う

診断
しんだん

日程
にってい

】 

9 日（金） 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 11：00 

1３日（火） 歯科
し か

検診
けんしん

   10：３０ 

14 日（水） 内科
な い か

検診
けんしん

   13：00 

 

 

 

 

 

 

どのような検査
け ん さ

をするのか 

知り
し

ましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性
せい

について学ぼう
まな

①  「自分
じ ぶ ん

のからだを知ろう
し

」 

 
今月
こんげつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

は「自分
じぶん

のからだを知ろう
し

」です。男女
だんじょ

でからだの成長
せいちょう

は異な
こと

るため、知って
し

おきましょう。 

 

ししゅんき からだ へんか 

かすいたい 

せいせんしげき 


